
Comment dois-je utiliser mon 
inhalateur ELLIPTA?
Mode d’emploi étape par étape

1. OUVRIR 

  Activez l’inhalateur ELLIPTA en faisant glisser le couvercle sur le côté  
jusqu’à ce que vous entendiez un déclic. 

  Tenez l’inhalateur ELLIPTA loin de votre bouche et expirez profondément. 
N’expirez pas dans l’inhalateur. 

2. INHALER 

  Placez l’embout buccal entre vos lèvres et refermez-les fermement  
autour de celui-ci.  

  Ne bloquez pas l’évent avec vos doigts.  

  Prenez une longue inspiration bien profonde et régulière, et retenez-la  
le plus longtemps possible (durant 3 ou 4 secondes au moins).  

3. FERMER 

  Retirez l’inhalateur de votre bouche, puis expirez lentement.  
Respirez normalement.  

  Nettoyez l’embout buccal de l’inhalateur avec un papier-mouchoir  
propre et sec. 

  Faites glisser le couvercle complètement vers le haut. 

Rincez votre bouche avec de l’eau après l’emploi. N’avalez pas l’eau. 

Comment utiliser 
votre inhalateur 
ELLIPTA : 
Lorsque vous recevez l’inhalateur ELLIPTA qui 
vous a été prescrit, il est en position « fermée ». 
Inscrivez la date à laquelle il faut jeter l’inhalateur 
dans l’espace prévu à cet effet sur l’étiquette de 
l’inhalateur (« Jeter le »), soit 6 semaines après  
la date d’ouverture du plateau.  

L’inhalateur ELLIPTA est prêt à l’emploi. Vous 
n’avez pas besoin de l’amorcer avant de l’utiliser 
pour la première fois. N’agitez pas l’inhalateur 
ELLIPTA. 

Vous devez ouvrir le couvercle de l’inhalateur 
ELLIPTA uniquement lorsque vous êtes prêts 
à prendre une dose. Si vous ouvrez et fermez 
le couvercle sans inhaler le médicament, vous 
gaspillerez une dose. 
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Pour obtenir des instructions complètes, consultez le feuillet d’information à l’intention des patients, fourni 
avec votre médicament.
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